Bildschirmfrei bis 3

Eine deutschlandweite Versorgungsform in Kinder-
und Jugendarztpraxen

Fiir eine Kindieit voller Wirklichkeitserfahirungen
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BILDSCHIRMFREI BIS 3

2581 Kinder- und Jugendarztpraxen
erhalten die Bildschirmfrei bis 3-
Materialien seit Mai 2022.

Teudnelhumende Praxen hdngen das
Projektposter i der Praxis onf, bspw-

unw Wartezummer.




Kinder- und Jugendarzt*innen kleben bei
| der U5 aller Kinder aus 2022 und 23 den
Signalaufkleber in das U-Heft ein.

Der Suygnalanfileber schaunt wie eun
/Le/ye/ze/{,ol/»e/wmote/wv Bucl herows.

Gemeinsamer
Bundesausschuss Geburtstag _ —

Kinderuntersuchungsheft

Bitte bringen Sie Ihr Kind zur Untersuchung:

u2

10. Lebenstag vom bis:

u3

5. Lebenswoche

vom

bis:

U4 s s tevensmonat  vom ink us 6.-7. Lebensmonat 6.7. Lebensmonat us

U5 6.-7. Lebensmonat vom bis:

U6 10.-12. Lebensmonat vom bis:

U7 21.-24. Lebensmonat vom bis. U 5

U7a 3555 1abeninionat vom bis ; y . Tipp: Ist Ihnen in der Entwicklung oder dem Verhalten Ihres Babys etwas
Elterninformation zur Ungewdhnliches aufgefallen oder sind Sie durch etwas beunruhigt? Am besten

notieren Sie sich vor der Untersuchung, was Sie beobachtet haben und woriiber
4 4 8 D
U8 648 Lebensmonat vom L Untersuchung vom Sie mit der Arztin oder dem Arzt sprechen mdchten. Bitte bringen Sie auch den
2 Impfpass Ihres Babys mit.
U9 6064 Lebensmonat vom bis 6. bis zum 7. Lebensmonat

Diese Untersuchungstermine sollten Sie im Interesse Ihres Kindes bitte

genau einhalten.
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Ihr Baby entwickelt sich weiter. Die
meisten Babys kdnnen ihren Oberkdrper
auf den gestitzten Armen anheben. Sie
lachen, wenn sie geneckt werden und sie
versuchen vielleicht schon, sich mit
mehrsilbigen Lautketten wie ,dei-dei-dei*
mitzuteilen. Bei einigen Babys setzt jetzt
das ,Fremdeln® ein, Ihr Baby unterschei-
det also in seinem Verhalten zwischen
bekannten und unbekannten Personen.
Typisch fiir dieses Alter ist auch, dass
Gegenstiinde in die Hand genommen und
n den Mund gesteckt werden.

Die Arztin oder der Arzt achtet bei der US
insbesondere darauf, ob es bei Ihrem

Ihre Arztin oder Ihr Arzt berat Sie zu den
laut Impfkalender empfohlenen Schutz
impfungen. AuBerdem spricht die Arztin
oder der Arzt mit Ihnen Uber Themen wie
die Erndhrung und Verdauung Ihres Babys
sowie Giber MaBnahmen zur Vermeidung

des pidtzlichen Kindstodes. Sehr wichtig
ist das Gesprach (iber Unfallverhitung, thr
Verhalten, wenn das Baby schreit und die
Vermeidung von Schiafstorungen. Die
Férderung der Sprachentwicklung ist ein
weiteres Thema. Weiterhin werden die
Rachitisprophylaxe mittels Vitamin D und
die Kariesprophylaxe mittels Fluorid
besprochen. Sie erhalten von der Arztin
oder dem Arzt Rat zur kindlichen

Baby Hinweise auf Ent zoge-
rungen oder -risiken gibt. Ihr Baby wird
kdrperlich untersucht. Um Hinweise auf
Sehstdrungen zu bekommen, werden zur
Untersuchung der Augen bestimmte Tests
durchgefiihrt. Die Arztin oder der Arzt
beobachtet, wie beweglich Ihr Baby ist

Zur Abklarung von Auffélligkeiten an den
Zihnen oder der Mundschleimhaut bei
Ihrem Baby werden Sie 2ur Zahnarztin
oder zum Zahnarzt verwiesen. Sie
ernalten Informationen zu

und wie es seinen Kdrper beh 5
AuBerdem interessiert sich ihre Arztin
oder Ihr Arzt fiir den Kontakt zwischen
Ihnen und Ihrem Baby

Unterstit
(2. B. Eltern-Kind-Hilfen, Friihen Hilfen).

Hier kénnen Sie Ihre Notizen eintragen:

Bildschirmmedien. gefihrden. die
Gesundheit Thres Kindes!

Daher nehme ich mir vor - 4

_ Mein Kind ohne den Einsatz von /
Bildschirmmedien zu beschaftigen.  /
Die Mahizeiten frei von
Bildschirmmedien zu genieBen.

Auf im Hintergrund laufende
Bildschirmmedien zu verzichten. \ ‘

BILDSCHIRMFREI BIS DREI



Der Syynalanfikleber erunenrt Elfern regelmdfSlg an die
Empfeldlumngen und fidurt zur Projektwepsite.

Bildschirmmedien. gejihrden die. Bl
Gesundheit Thres Kindes! m‘ o

Daher nehme ich mir vor 3 /'*
(O Mein Kind ohne den Einsatz von
Bildschirmmedien zu beschaftigen.
() Die Mahlzeiten frei von ®
Bildschirmmedien zu genieBen. Q
=
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O Auf im Hintergrund laufende
Bildschirmmedien zu verzichten.

O

Weitere Tipps zum Umgang mit Bildschirmmedien finden Sie hier—> www.bildschirmfrei-bis-3.de




Best-Practice-Beispiel

Projektwebsite
Kinder- und Jugendarzt*innen erhalten

eine kurze Online Schulung:

Im NEUEN U-Heft kénnen Sie den Signalaufkleber entweder ... quasi als Zielmarkierung, auf die Seite der U7a.

auf die Seite der U5 kleben, oder, ...

U 5 e, et s .'.?"'..'..'L e botesn

.Varianten des gelben Heftes", Podcast von Dr. med. Silke 3R] ‘
@ ‘ e & &

Schwarz und Prof. Dr. med. David Martin

Signalaufkleber im alten U-Heft

Multiplikatorentraining
Aktuelle Forschungsergebnisse
Studien-Hintergrund und -Methodik

Kontaktmdglichkeiten



Bildschirmmedien gelihrden die  E)EEALE)
Gesundheit Ihres Kindes! i

Daher nehme ich mir vor -

/.
) Mein Kind ohne den Einsatz von ‘
Bildschirmmedien zu beschaftigen. /

Die Mahlzeiten frei von
Bildschirmmedien zu genieBen.

C Auf im Hintergrund laufende i
Bildschirmmedien zu verzichten. \ ‘

» www.bildschirmfrei-bis-3.de
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Liebe Eltern,

mit Bildschirmfrei bis 3" mdchten wir Sie auf Gefahren im Zusammenhang mit
Bildschirmmedien aufmerksam machen und Sie in den ersten 3 Lebensjahren lhres

Kindes begleiten.

Auf dieser Webseite finden Sie: Hintergrundinformationen, Elternbriefe, einen
Medienreifetest fir Kinder und Eltern, und hilfreiche Tipps & Tricks fGr den
medienfreien Alitag.

Lassen Sie sich Uberraschen! Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Weg zum Wohle &
Ihres Kindes!

Mit herzlichem GruB
Ihr ,Bildschirmfrei bis 3*-Team"

Projektwebsite

Eltern erhalten Antworten auf ihre
Fragen zum Thema Digitalisierung und
Kindheit:

| www.bildschirmfrei-bis-3.de |

v Rundbriefe mit Newsletter

v~ Warum Bildschirmfrei bis 3?
v Haufig gestellte Fragen

v Tipps & Tricks

v" Aktuelle Forschungsergebnisse
v Kontaktmoglichkeiten



Rundbriefe
FUr Eltern und alle anderen Interessierten steht alle drei Monate ein neuer

Rundbrief zum Download zur Verflgung.

https://bildschirmfrei-bis-3.de/#newsletter \

MUt spanunenden Themen dunrciv die ersten drrel Lepensjalrre.

Bildschirmfrei bis 3

grofe Glick ist
manchmal ganz klein”

Herzlichen Gliickwunsc

Wir begrifien Sie sehr herzich rs wnserem For

X
.

h zu lhrem Kind

Wir geben Bnen wissenschaftiche Informatio-

schungs- and “Bidschirm.-
frei bis 3°. Vor Inen begen viele Tage, in denen
Sie das Wundes der kindiichen Entwickiung aus
Erofter Nihe erieben werden.

A Eern geben Sie alles, um ihvem Kind eine

nheit, cie mogichst
frei von Bidschirmmedien verlaut. Auflerdem
erfahren See von uns in unseren Exembriefen,
wie Se die gesunde Entwickiung thres Kindes
aktiv rdern kdanen.

prierent Wir freuen

s Weg mit hnen.

Mt herzichem Gt

b
b
o \‘{schirmﬁ'ei bis 3

Miegen berats Gie erster spannen-
mit lrem Kind. in dleser Zeit

P

N

Willkommen zum zweiten Elternbrief!

von Spietzevg. Aulerdem haben wir Bwen &-

[Kindes ertunden. Sie haben ge-

r._.’.,N.;"l,schirmf’rei bis 3

N

Jﬁln d mit ;,“d'c lernt.
prgisst es AT

Zum Schiuss haben wir wieder Tipps und Tricks
ausammengefasst.

Wir winschen Ihnen eine schone gemeinsame
Zeit as Famibe!

Bwort ist legitim und es ist
Je Jahe mit Baby ein Auf und
b ist die Zeit mit Ihvem Kind
jte fir Sie, jedoch auch an-
faubend.

lkommen zum fiinften Elternbrief!

irmfrei bis 3

M herzichem Gruf

Kind beim  Wenn Sie auch die kommenden Btarnbriefe Kigicher Begiecer re.
nicht verpassen mOchten, dann abonrseren Sie it Exnkante. Lassen uns
den z 3° unter it dor
tzn

immen zum sechsten Elternbrief!

thematisiert. Machen Sie in diesem Brief den
Selbsttest! Wir geben hen Tiops und Tricks,
um die eigene intemetsutzung ru hinterfragen
und zu regalierer.
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Studie

Eltern nehmen an der Befragung in der PraxisApp
,Meine padiatrische Praxis” teil.

‘15:29

€& Aligemeines (US: Teil 1) SPEICHERN
[

4. Wie viel Zeit verbringen Sie mit

Ihrem Kind an Werktagen?

(Stunden pro Tag)

Die Eingabe in Feld "4. Wie viel Zeit verbringen Sie

mit threm Kind an Werktagen?
(Stunden pro Tag)" ist zu lang / groB / hoch

5. Wie viel Zeit verbringen Sie mit
Ihrem Kind am Wochenende?
(Stunden pro Tag)

6. Nationalitat des Kindes:

Das Feld "6. Nationalitét des Kindes:" muss
ausgefullt werden

7. Migrationshintergrund:
'_"\ Ja

") Nein

w keine Angabe

Das Feld "7. Migrationshintergrund:” muss ausgefulit
werden

8. Anzahl Geschwister: (bitte nur
ganze Zahlen eingeben)

Alle Eltern vone Kindern auns
2022 wnd 23 kornunen
tfeunelumen — egal olp wmut oder

ohune Signalanficlerer!

Longitudinale Befragung zur U5, U6, U7
und U7a

v" Soziodemographische Fragen
v" Bildschirmzeiten von Eltern und Kind

v" Entwicklungsdiagnostische Fragen



Warum eigentlich ,Bildschirmfrei bis 3“7
Studien haben gezeigt: Frivher BUldschirmkornsum nimumt Eunflinss

onf die Entwickling von K(/\MW
Ubergewicht Schlafprobleme
- Verzogerte
Aggressivitat ‘ ' Sprachentwicklung
Lernen;
Mathematik- und
~ Bildschirm- ‘ Leseschwiche
nutzung in der
’ Kindheit Motorische
ADHS , \ Entwicklungsprobleme

S
Kognitive Augen- Vorstellungskraft
Beeintrachtigung erkrankungen

LUteratunr anf der letzten Seite



Bildschirmfrei bis 3 — Der aktuelle Stand.

Bldschurmfrer bis 3 erveccit eune
enorme Nachfragel

v Mehr als 850 teilnehmende Kinder- und
Jugendarztpraxen deutschlandweit

v 4.831 ausgefillte Elternfragebodgen zur U5
v 71 Teilnahmeanfragen von weiteren Praxen

v 82 Teilnahmeanfragen von Gesundheits-, Jugend-
und Sozialamtern, Familienzentren, Kinder- und
Jugend-Hilfe, Kitas und Personen aus Logopadie,
Ergotherapie, Orthopadie, Elternberatung,,
Augenheilkunde und viele weitere
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Dr. med. Silke Schwarz und
Prof. Dr. med. David Martin
Universitat Witten/Herdecke
Fakultat fur Gesundheit

Gerhard-Kienle-Weg 4
58313 Herdecke

David.Martin@uni-wh.de
Silke.Schwarz@uni-wh.de

Melden Sie steh wnter: kontakt@pldsclhirmfrec—bius-3.0e
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