
BILDSCHIRMFREI BIS DREI

  Mein Kind ohne den Einsatz von

Bildschirmmedien zu beschäftigen.

  Die Mahlzeiten frei von

Bildschirmmedien zu genießen.

  Auf im Hintergrund laufende

Bildschirmmedien zu verzichten.

Bildschir� edien gefährden die

Gesundheit Ihres Kindes!

Daher nehme ich mir vor 

Bildschir� edien gefährden die 

Weitere Tipps zum Umgang mit Bildschirmmedien fi nden Sie hier           www.bildschirmfrei-bis-3.de


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