Wir nehmen die Welt und uns selbst sinnlich
wahr. Die sinnlichen Wahrnehmungen bilden
unsere Lebenserfahrung.

In der Kindheit entwickelt sich der eigene Kor-
per an den gemachten Erfahrungen. So entwi-
ckelt jedes Kind die Fahigkeit zu handeln, zu
empfinden und zu erkennen. Hierbei gilt vor al-
lem auch im Nervensystem der Grundsatz: ,Use
it or loose it“ (deutsch ,nutze es oder verliere
es”).

Es ist also wichtig, alle Erlebnisse mit moglichst
vielen Sinnen gut in der korperlichen Erfahrung
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zu verankern. Daher mochten wir Sie in diesem
Elternbrief auf eine Reise zum Thema ,,Sinne“
einladen.

Wenn Sie auch die kommenden Elternbriefe
nicht verpassen mochten, dann abonnieren Sie
den Newsletter von ,Bildschirmfrei bis 3“ unter
(https://bildschirmfrei-bis-3.de/#newsletter).

Mit herzlichem GruR
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Bildschirmmedien, wie etwa Filme schauen oder
Videospiele spielen, bieten bequeme und span-
nende Erfahrungen. Um das gezeigte Wahrzu-
nehmen, nutzen wir unseren Seh- und Hoérsinn.

Beide Sinne werden allerdings ungenauer und
flacher angeregt als in der Natur: Der Ton auf ei-
nem Bildschirm ist eingeschrankt. Er kommt
nicht aus dem scheinbar sprechenden Mund der
Person in einem Film, sondern aus den Lautspre-
chern daneben. Die Farben auf einem Bildschirm
sind meist libersattigt und die Helligkeit zu hoch
eingestellt.

NaturgemaR nutzen Kinder alle Moglichkeiten in
ihrer Umgebung um zu lernen. Sie probieren sich
und die Dinge aus, in dem sie etwas anfassen,
zum Mund fihren, drehen und werfen, klettern
und sich (iber den Boden rollen.

Es ist wichtig, dass die Umgebung Kindern all
dies bietet und ermdglicht.

Es werden unterschiedlich viele Sinne definiert. Die ,klassischen” Sinne, die vermutlich jeder
kennt, sind: Sehen, Horen, Riechen, Schmecken, Tasten.

Diese kdonnen durch sieben weitere Sinne ergdnzt werden: Lebenssinn, Bewegungssinn,
Gleichgewichtssinn, Warmesinn, Sprachsinn, Denksinn und Ich-Sinn.



Was nehmen wir mit unseren Sinnen wahr?
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Die Sinne eines Kindes konnen gepflegt werden, indem Sie als Eltern sichtbar und sinnvoll in seiner
Umgebung handeln. Entscheiden Sie fiir sich selbst, welche der Anregungen auf dieser und der
kommenden Seite fiir Sie hilfreich sind. Wie viele Sinne wiirden Sie definieren?

Der Tastsinn erleben wir unseren Korper und
unsere Umgebung. So fiihlen wir uns mit der
Welt verbunden. Babys lieben es, alles mit dem
Mund zu betasten. Gute Beriihrungen kdnnen
sie beruhigen.

Der Geruchssinn hilft uns Difte aus der Umge-
bung wahrzunehmen. Diese kniipfen sich an
sehr langlebige Erinnerungen. Gerliche kénnen
auch als Warnung dienen.

Mit dem Geschmackssinn prifen wir zusammen
mit dem Geruchssinn, was wir essen. Kinder ler-
nen zunehmende Nahrungsvielfalt zu tolerieren
und zu genieRen.

Mit dem Sehsinn lernen wir farbiges Licht und
Schatten zu sehen. Die Wirkung von Licht und
Farben konnen unterschiedliche emotionale
Stimmungen ausldsen.

Der Gehorsinn ermittelt alle Gerdusche mit ih-
ren Tonhéhen und Qualitaten. Héren, Hinhoren
und Zuhoren sind dabei verschiedene Fahigkei-
ten.



Mit dem Lebenssinn fiihlen wir unser inneres
Befinden: Hunger, Durst, Miidigkeit, Leistungs-
fahigkeit, Kraft, Schwache, Gesundheit und
Krankheit.

Mit dem Bewegungssinn nehmen wir Bewegun-
gen und Haltungen unseres Korpers wahr. Wir
lernen so, Bewegung und Haltung zu steuern. Zu
allererst erlernt ein Baby seine Augen zu steu-
ern, indem es ein Objekt fixiert. Spater greift es
mit der Hand hinterher, tastet, was es sieht und
erobert sich so die Welt.

Der Gleichgewichtssinn ermoglicht uns, unser
Zentrum gegen die Schwerkraft aufzurichten.
Dadurch kdnnen wir einen eigenen Standpunkt
in der Welt einnehmen. Er ermdglicht ruhiges,
unbewusstes und bewusstes Ausbalancieren.

Der Warmesinn ldsst uns Warme und Kalte spi-
ren. Er unterstltzt die lebensnotwendige Kor-
pertemperatur aufrecht zu erhalten. Sympathie,
Liebe oder Begeisterung verandern auch das
Warmeempfinden.

Vielleicht finden Sie es abwegig, aber die Wal-
dorfpadagogik berichtet noch von drei weiteren
Sinnen, mit denen alltagliche menschliche Fa-
higkeiten beschrieben werden:

Sie beschreibt einen Sprachsinn. Dieser geht
Uber den Horsinn hinaus. Er wird individuell er-
lernt und lasst uns die Sprache anderer Men-
schen direkt als solche wahrnehmen. Auch,
wenn wir die Sprache nicht gleich verstehen.

Neben dem Sprachsinn wird von einem Gedan-
kensinn gesprochen. Mit diesem kénnen wir die
Gedanken einer anderen Person verstehen und
fir uns nachvollziehbar machen.

Wir haben gelernt, den anderen Menschen intu-
itiv als Individuum zu erkennen. Wir wissen
auch, dass ein Kind seine eigene Personlichkeit
nur zusammen mit und an anderen Menschen
entfalten kann. Daher glaubt die Waldorfpada-
gogik, dass es einen Ich-Sinn gibt.



Aus dem Ndhkdstchen
geplaudert

Der Tastsinn kann durch das Spielen im Sand-
kasten oder auch Zuhause (Kineticsand, Mo-
delliersand, Holzbauklotze) geférdert wer-
den. Das Kind tastet den Sand zwischen den
Fingern und verbuddelt seine Hande. Es er-
fahrt sich selbst, seine Grenzen und Anfang
und Ende der eigenen Berihrungen.

Der Lebenssinn kann durch Handgestenspiele
und Lieder gefordert werden. Beispiele fiir
Handgestenspiele sind: Pferdchen lauf Ga-
lopp, das ist der Daumen, 10 kleine Zappel-
manner, klein Haschen wollt spazieren gehen.
Vielleicht denken Sie sich auch selbst eins
aus?

Um den Bewegungssinn zu fordern, kdnnen
Sie einen Bewegungsparcours aufbauen. Ei-
nen Tunnel, ein Kletterdreieck oder ein Po-
dest konnen Sie optimal zur Bewegungsviel-
falt Ihres Kindes nutzen. Aber auch Alltagsge-
genstande wie ein kleiner Tisch zum dartber
Klettern, ein Hocker zum Hinunterspringen
oder Kissen zum driber Hipfen, kénnen den
Bewegungssinn |hres Kindes unterstitzen.

Um den Gleichgewichtssinn |hres Kindes zu
fordern kénnen Sie z. B. eine Hangematte auf

hangen und ihr Kind darin schaukeln. Im All-
tag konnen viele Gelegenheiten gefunden
werden das Gleichgewicht zu fordern: Balan-
cieren auf unebenem Untergrund, Schaukeln
auf dem Spielplatz oder Wippen. Auch bei
Spaziergangen Uber Stock und Stein ist jeder
Schritt eine Gleichgewichtsibung.

Mit allen Sinnen

Um alle Sinne zu fordern ist das Spielen
in der Natur sowie der Kontakt mit Tie-
ren optimal. Die Natur bietet viele Sin-
neseindriicke und ist fiir jeden Sinn for-
derlich. Auch die Umgebung von Tieren
kann Kindern ein Gefiihl von Selbst-
wirksamkeit geben, sie aufmerksam
werden lassen und das Selbstwertge-
fihl fordern.






Tipps und Tricks fiir einen Alltag ohne Bildschirmmedien

v" Vielfdltige Sinneswahrnehmungen und -erfahrungen sind fiir die Entwicklung
von Kindern essentiell. Die beste Umgebung zum Lernen mit allen Sinnen ist
die Natur. Gehen Sie daher so viel wie moglich gemeinsam raus und genief3en
Sie die Eindriicke.

v Bildschirmmedien sind Zeitrduber. Sie rauben Kindern die Zeit fiir echte Sin-
neserfahrungen.

v" Verzichten Sie daher auf unnétigen Bildschirmmedienkonsum, der nur berie-
seln soll.

v Beim Schauen auf einen Bildschirm nutzen Kinder ausschlielich den Horsinn
und Sehsinn. Ermoglichen Sie lhrem Kind lieber eine Umgebung, die viele sei-
ner Sinne anregt.

v Probieren Sie unsere Tipps aus dem Nahkastchen aus, um die Sinnes lhres Kin-
des zu fordern. Entwickeln Sie eigene Ideen, die lhrem Kind und lhrer Bezie-
hung guttun.

v" Haben Sie mit lhrem Kind gemeinsam Spaf am Entdecken und Lernen. Lassen
Sie lhr Handy Zuhause oder schalten es zumindest auf stumm.

Eine Studie von
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Haben Sie noch Fragen, Anregungen, Wiinsche? Dann schreiben Sie uns doch einfach:

kontakt@bildschirmfrei-bis-3.de

Die Fotos in diesem Elternbrief stammen, soweit nicht anders angegeben, aus folgenden Quellen: pexels.com
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